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Weisungen

Wettkampfform

Team OL

Alle Kategorien (Ausser TOM Lang und Kurz) absolvieren die Bahn im
Team. Jeder Posten muss zusammen angelaufen werden. Im Wald
werden Kontrollposten sein, an denen kontrolliert wird, ob das Team
zusammen ist, oder nicht.

Die Bahnen TOM Lang und Kurz diirfen die Bahn aufteilen. Nur bei
den markierten Kontrollposten muss das Team zusammen sein.
(Markierung auf der Postenbeschreibung)

Karte

Unterwald, 1 : 10'000, Stand 2021 mit Korrekturen 2023

Anmeldung

Am Lauftag nur fiir die Kategorien Familien (mindestens 3 Personen,
eine mit Jahrgang 2009 oder jlinger),
sowie Offen Lang/Mittel/Kurz maoglich (Alter offen)

Startnummern

Werden im Wettkampfzentrum abgegeben (Selbstbedienung) und
sind wahrend dem Lauf zu tragen. Die Kategorien Familien und Offen
haben keine Startnummern.

Wettkampfzentrum
(WKZ)

Sekundarschulhaus, 3360 Herzogenbuchsee

- Offen ab 09.00 (Umstellung auf Winterzeit beachten!)

- Information und Selbstbedienung Startnummern

- Postenbeschreibungen

- Anmeldung Kategorien Familien und Offen und Einlesen SI-Card
- Miete-SI-Card Fr 2.-

- Garderobe/Toiletten/Duschen

- OL-Beiz

- OL-Shop

Startgeld

Familien CHF 20.-
Offen Lang, Mittel, Kurz CHF 20.-
Zusatzliche Karte CHF 5.--

Anreise

OV: Signalisiert ab Bahnhof Herzogenbuchsee, 1km
Auto/Velo: Signalisiert ab Kreisel im Nordwesten von
Herzogenbuchsee, Strasse Ziirich — Bern
Parkanweisungen befolgen, 5 Min. zum WKZ

Startzeiten

Die Startliste wird bis Mittwoch, 25. Oktober 23 auf der www.swiss-
orienteering.ch publiziert.

Erste Startzeit um 10.00

Letzter Start ca. 12.30

Die Kategorien Familien und Offen haben eine freie Startzeitwahl, die
Vergabe erfolgt am Start

WC

Sind im Wettkampfzentrum vorhanden, jedoch nicht am Start

Startprozedere
3-er Team und Sie+Er

Startzeit -3 Min: Aufruf Startzeit (Uhr 3 Min. vorgestellt)

Startzeit -2 Min: Loschen/Testen SI-Card (Eigenverantwortung)
Startzeit -1 Min: Start-Check SI-Card, Zutritt zur Kartenbox
Startsignal: Die Laufkarte darf erst beim Ertdnen des Startsignals
genommen werden. Auslésen des Startes beim Startposten nur fir
die Kategorien Offen und Familien.

Pflichtstrecke zum Startpunkt: 40m (rot-weisser Posten ohne SI-
Einheit).




Posten

Die Posten sind in der vorgeschriebenen Reihenfolge anzulaufen.
Vorsicht, die Posten stehen teilweise nahe beieinander, Nummern
kontrollieren.

Weiss-Orange Postenflagge gemass WO mit SPORTident-Einheiten
(AIR+ aktiviert). Posten mit SI-Card quittieren. Bei nicht
funktionierendem AIR+ (Batterie der SIAC leer) SIAC zum Quittieren
ins Loch der SI-Einheit halten. Bei nicht funktionierender SI-Einheit
(kein akustisches und kein optisches Signal) oder fehlender SI-Einheit
ist mit der Zange auf der Laufkarte zu stempeln.

Bahnen

Bahnen und Postenbeschreibungen sind auf der Karte eingedruckt.
Kartenwechsel fiir die langeren Kategorien. Zweiter Teil auf Riickseite
der Karte; weiter ab Startdreieck, mit fortlaufender
Postennummerierung

Sperrgebiete

Sperrgebiete sind auf der Karte eingedruckt, das Betreten der
Sperrgebiete ist verboten. Missachtung fiihrt zur Disqualifikation.

Strassen

Die am meisten befahrene Strasse zwischen Herzogenbuchsee und
Graben wird an einem bewachten Ubergang liberquert.

Die langeren Kategorien Uberqueren im 6stlichen Teil der Bahn eine
wenig befahrene Nebenstrasse, welche nicht gesperrt ist.

Zwei von allen Kategorien im Unterwald zu Gberquerende Strassen
sind hingegen fiir den Verkehr gesperrt.

Ziel

Die Strecke vom letzten Posten ins Ziel ist ausgeflaggt. Zielposten auf
der Ziellinie stempeln.

Der letzte Posten kann erst quittiert werden, wenn das ganze Team
eingetroffen ist (Kontrolle).

Sanitat

Befindet sich bei Start und Ziel (079 465 40 94)

Auslesen

Im Wettkampfzentrum, gilt auch bei Laufaufgabe.

Zielschluss

2 Stunden nach dem letzten Start, ca. 14.30

Resultate

Liveresultate unter www.live.srpoz.ch Vollstandige Ranglisten nach
dem Lauf unter www.swiss-orienteering.ch

Rangverkiindigung

Fir alle Kategorien ab ca. 15.00 Uhr, unter anderem mit Preisen von
unserem Partner www.berneraronia.ch

In dem Rahmen werden auch die internationalen Erfolge der Berner
OL Laufer*innen geehrt

Versicherung

Ist Sache der Teilnehmer. Der Veranstalter lehnt soweit
moglich jede Haftung ab

Festwirtschaft

Reichhaltiges Angebot in der Aula, dort findet auch die
Rangverkiindigung statt

Sportfonds
Kanton Bern




Kategorien / Bahndaten

Kategorie Distanz | Steigung | Posten Kategorie | Distanz Steigung | Posten
km m km m

H10 2.6 10 12 D10 2.6 10 12
H12 3.5 10 14 D12 3.5 10 14
H14 54 10 19 D14 4.7 20 19
H16 7.3 50 26 D16 6.2 50 24
H18 8.4 70 31 D18 7.0 60 26
HB 54 10 19 DB 4.7 20 19
H120* 7.3 50 26 D120* 6.2 50 24
H150* 7.0 60 26 D150* 5.1 10 20
H180* 5.5 40 24 D180* 4.5 10 19
H210* 5.4 10 21 D210* 4.5 10 19
HTOM 10.5 100 35 D TOM 7.9 60 31
lang** lang**
HTOM 6.8 50 25 D TOM 4.7 10 20
kurz** kurz**
Sie + Er 7.9 60 31
Lang
Sie + Er 4.7 10 20
Kurz
Sie + Er 4.7 10 21
Master
Familien*** | 2.6 10 12
(0] Galolule 3.5 10 14
OM**** 54 10 19
QL**** 6.8 50 26

* In den Kategorien H/D 120-180 bedeutet die Zahl das zusammengezahlte Mindestalter aller

drei Laufer*innen. Massgebend ist der Jahrgang
ok Analog CH-Meisterschaft im Team-OL mit aufgeteiltem Anlaufen der Posten
**¥*  Mindestens 3 Personen, wobei eine mit Jahrgang 2009 oder jlinger
**%*  Einzelldufer*innen oder Gruppen bis max. 4 Personen

‘ Grau hinterlegt | Kategorien mit Kartenwechsel

berneraronia.ch




