
                      Sonntag, 10. März 2024 

Weisungen 65. Herzogenbuchser OL* 
Lauf der Nachwuchsmeisterschaft BE/SO 

Laufkarte Unterwald, 1:10‘000, Aequidistanz 5m, Stand 2021, aktualisiert 
2024. Eingedruckte Bahnen für alle Kategorien. 
Postenbeschreibungen sind nicht eingedruckt. 

Bahnlegung/Kontrolle Ivar Lundanes / Florian Howald 

Wettkampfzentrum Mehrzweckanlage Byfang, Bützberg. Offen ab 09.00 Uhr 
• Nachmeldung auf Platz bis 12.30 Uhr möglich. 
• Etikette mit Startzeit: Selbstbedienung 
• Postenbeschreibung: Selbstbedienung 
• Garderoben, Duschen 
• Auslesen der SI-Card 
• OL-Bistro / Festwirtschaft 
• Kinder-OL 
• OL-Shop: OL Plus 
• Sanität 

Anreise PV Parkplätze ausschliesslich bei Firma Glas Trösch AG. Ab Ortseinfahrten 
Bützberg signalisiert. Signalisation befolgen. 10 Minuten Fussmarsch zum 
WKZ. Keine Parkplätze beim WKZ!  

Anreise ÖV Busverbindungen von SBB-Bahnhof Langenthal oder Herzogenbuchsee. 
Langenthal ab: XX.05 Uhr (B51). H’buchsee ab: XX:51 Uhr (B51). 
Haltestelle Bützberg-Tell. Signalisiert zum WKZ. Distanz zum WKZ: 400m 

Weg zum Vorstart 1,5km angenehm flach 

Kleiderdepot  Beim Vorstart. Kleidertransport zum Stand Zielgetränk 

Vorstart • 5 Minuten (!) vor der Startzeit: Startzeitetikette vorweisen und  
SI -Card löschen und prüfen 

• 250m Pflichtstrecke zum Start. Markierte Strecke nicht verlassen! 

Start • Zur Kartenbox deiner Kategorie treten. Beim Signalton: Karte aus der 
Kartenbox nehmen. Selbstbedienung. Auslösen der Startzeit und «los 
geht’s». Das Startdreieck auf der Karte ist mit einer Postenflagge 
ohne SI-Einheit markiert 

• Kategorien D/H10; Offen Kurz und sCOOL: Karten dürfen 1 Minute 
vor der Startzeit genommen und studiert werden 

Posten SPORTident Air+ ist aktiviert. Bei defekter Einheit mit Lochzange 
quittieren. 

Strassenübergang Die Läuferinnen und Läufer überqueren mehrere Gemeindestrassen. 
Diese sind für den Durchgangsverkehr gesperrt. Dennoch ist Vorsicht 
geboten! Läuferinnen und Läufer haben keinen Vortritt und es gibt 
keine markierten Strassenübergänge 

Ziel Zieleinheit stempeln. Zielgetränk 300m nach der Ziellinie. 
Kleiderrückgabe beim Getränkestand. Distanz Ziel - WKZ: 1,0km 

Auslesen Beim WKZ. Auslesen der SI-Card auch bei Laufaufgabe! 



Rangliste Keine Hängerangliste. Online unter https://live.srpoz.ch 

Kinder-OL Kinder-OL beim WKZ 

OL-Beiz Willkommen am OL-Buffet! 

OL-Shop      beim WKZ 

Sanität Samariterposten beim WKZ 

Datenschutz Mit der Anmeldung und Teilnahme erklären Sie sich mit der Nutzung aller 
Daten, welche für die Durchführung der Veranstaltung nötig sind, 
einverstanden. Die Daten dürfen in angemessener Form öffentlich publiziert 
werden (z.B. Start- und Ranglisten). Teilnehmer am Wettkampf erklären sich 
mit der Veröffentlichung von Fotos, die bei diesem Wettkampf gemacht 
werden, einverstanden. 

Versicherung Soweit gesetzlich zulässig lehnt der Veranstalter für sich und seine 
Hilfspersonen jede Haftung gegenüber den Teilnehmenden ab 

Auskunft marc.streit@quickline.ch. Telefon: 079 484 90 98 

  
 
Streckendaten 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

Die OLG Herzogenbuchsee freut sich auf deine Teilnahme und  
wünscht einen erfolgreichen Lauf! 

Kategorie Kilometer Steigung Posten 
HAL 6.8 160 30 
H18 / H35 / H40 6.0 120 26 
DAL / H45 5.5 125 25 
H16 / OL 5.2 110 23 
H50 / HAM 4.7 115 23 
D18 / H55 / H60 4.5 110 21 
D35 / D40 / H65 4.4 100 18 
D16 / HB 3.9 75 18 
D14 / H14 3.4 70 14 
D45 / HAK 3.6 85 17 
D50 / D55 / DAM / H70 3.5 80 15 
DB / OM 3.3 75 16 
D60 / D65 / DAK / H75 2.9 75 16 
D70 / D75 / H80 / H85 2.7 80 15 
D12 / H12 / OK 3.0 60 14 
D10 / H10 / sCOOL 2.5 50  11 


